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Josefine, Isabelle und Clara — drei Frauen, die um die Jahrhundertwende 1900
herum gelebt haben. Sie sind unbeirrt thren Weg gegangen, ganz gleich, wie viele
Steine man ihnen vor die Fiifse geworfen hat. Sie haben uns den Weg bereitet. Sie
waren Pionierinnen und Vorreiterinnen. Und sie machen uns Mut, selbst auch

etwas Neues zu wagen.

Mit dieser Roman-Trilogie mochte ich allen Lesern — Mdnner und Frauen
gleichermafSen — Mut machen, ihren eigenen Weg zu gehen und nicht immer nur
die ausgetretenen Pfade anderer zu begehen. Betretet Neuland! Wagt Euch aus
der Deckung hervor! Das Leben ist aufregend und schon und wir lernen jeden

Tag viel Neues hinzu.

Eine kleine Auswahl an Mut-Mach-Spriichen habe ich hier fir Sie zusammen-
getragen. Sie handeln alle im weitesten Sinne von wahrer Schonheit. Und die liegt

ganz im Auge des Betrachters

In diesem Sinne — gehen wir gemeinsam — und jeder fiir sich — unseren Weg,

begleitet vom Jahrhundertwind.

IHRE PETRA DURST-BENNING

“Peva @MIGEBQ@@??\

,Halte dich fern von Leuten, die versuchen, dich kleinzuhalten. Kleine Leute
tun so etwas. Aber die wahren Grofsen geben dir das Gefiihl, dass auch du ein
GrofSer werden kannst.

MARK TWAIN

,Schonheitspflege muss im Herzen beginnen, sonst ntitzen alle Kosmetika nichts.*

COCO CHANEL

,Du selbst zu bleiben in einer Welt,
die standig versucht, dich zu verdndern —

1«

das ist die grofSte Kunst von allen

PETRA DURST-BENNING

,Wenn ich einmal vor Gott stehe, dann
hoffe ich sagen zu konnen, dass ich jedes
bisschen Talent, das er mir einst gab,
aufgebraucht habe.“

ERMA BOMBECK

L, Wirklich schone Menschen sind immer die, die Freud und Leid kennen, Hohen
und Tiefen. Die Verluste verschmerzen mussten und sich selbst aus tiefen Tdlern
herausgezogen haben. Denn das verleiht einem Menschen Demut und Tiefe,
Mitgefithl und die Fahigkeit zu inniger Liebe. Damit hat Schonheit zu tun und
nicht mit einem aufgemalten Lidstrich.*

VERFASSER UNBEKANNT



, Wir miussen bereit sein, das Leben, das wir geplant haben, loszulassen,

um das Leben haben zu konnen, das auf uns wartet.”

JOSEPH CAMPBELL

»Wenn deine Welt einmal vollig aus den
Fugen gerdt, dann hab bitte keine
Angst. Dir wird dadurch die Moglichkeit
geschenkt, dich und dein Leben nochmals

vollig neu zu erfinden.”

PETRA DURST-BENNING

,Tu das, was dein Herz dir rat. Denn egal,

was du tust — du wirst eh dafiir kritisiert.

ELEANOR ROOSEVELT

,Wenn deine Traume dir keine Angst

machen, sind sie nicht grofs genug.*

PETRA DURST-BENNING

LAuf den ersten Blick mag dir etwas als zu hart erscheinen. Schau ein zweites

Mal hin. Du schaffst mehy; als du denkst.“

PETRA DURST-BENNING

,Um schone Augen zu bekommen, schau‘ hach dem Guten in andern, um schéne
Lippen zu bekommen, sprich nur liebevolle Worte. Und um eine gute Haltung zu
erlangen, gehe im Wissen, nie allein zu sein.”

AUDREY HEPBURN

L, Wenn du dich nie verletzt, enttduscht
oder traurig fuhlst, heifst das, dass du

noch nie ein Risiko eingegangen bist.“

PETRA DURST-BENNING

Llch glaube, dass glickliche Mddchen

die schonsten Mddchen sind.“

AUDREY HEPBURN

,Es wird immer jemanden geben, der schlanker, schoner oder schlauer ist als du.

Aber es wird nie jemanden geben, der genauso ist wie du. Du bist einmalig!“

PETRA DURST-BENNING

,Wenn du aufhorst, Dinge aus SpafS zu

tun, kannst du genauso gut tot sein.“

ERNEST HEMINGWAY



SWenn du versuchst, es allen recht zu machen, dann hast du mit Sicherheit einen

vergessen: Dich.“

VERFASSER UNBEKANNT

,Wenn du gute Gedanken hast,werden
sie wie Sonnenstrahlenaus deinem
Gesicht scheinen,und du wirstimmer

bezaubernd aussehen.

PETRA DURST-BENNING

,Wenn du auf deinem Weg einmal

stolperst, dann tue einfach so, als
gehore das zum Tanzen dazu!

Wir magen die Welt durchreisen, um
das Schone zu finden, aber wir miissen
es in uns tragen, sonst finden wir es

nicht.“

RALPH WALDO EMERSON
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Petra Durst-Bennings Romane:

LESESTOFF FUR VIELE SCHONE STUNDEN ...

o Die Silberdistel, 1996 o Die Zuckerbdckerin, 1997 o Die Liebe des Kartographen,
1998 & Die Salzbaronin, 2000 e Die Glasbldserin, 2000 & Die Amerikanerin, 2002
Antonias Wille, 2003 & Die Samenhandlerin, 2005 & Das gldserne Paradies, 2006
Das Blumenorakel, 2008 o Die Zarentochter, 2009 o Die russische Herzogin, 2010
Solang die Welt noch schldft, 2012 & Die Champagnerkonigin, 2013 m & Winterwind,
2014 m e Bella Clara, 2015

Weitere Infos unter:

f

www.durst-benning.de
www.ullsteinbuchverlage.de




